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Timeline

United Nations Conference on 

the Human Environment: 

Stockholm Conference เรยีกรอ้งให ้

ทัว่โลก ค ำนึงถงึผลกระทบจำกกำรใช ้

ทรพัยำกรอยำ่งฟุ่ มเฟือยจนเกนิ

ขดีจ ำกดัของทรพัยำกรโลก

.

1972 
(2515)

1987 
(2530)

UN จดัตัง้สมชัชำโลกวำ่ดว้ยสิง่แวดลอ้ม

และกำรพฒันำ (World Commission on 

Environment and Development: 

WCED หรอื Brundtland Commission) 

▪ ศกึษำกำรสรำ้งควำมสมดลุระหวำ่งสิง่แวดลอ้มกบักำรพฒันำ 

▪ เผยแพรเ่อกสำร “Our Common Future” เรยีกรอ้งใหช้ำวโลก

เปลีย่นแปลงวธิกีำรพฒันำใหป้ลอดภยัตอ่สิง่แวดลอ้มและ

สอดคลอ้งกบัขอ้จ ำกดัของธรรมชำตมิำกยิง่ขึน้ เสนอวำ่

มนุษยชำตสิำมำรถทีจ่ะท ำใหเ้กดิ “กำรพฒันำทีย่ ัง่ยนื” ได ้

.



Sustainable Development

“กำรพฒันำทีต่อบสนองตอ่ควำม

ตอ้งกำรของคนในรุน่ปัจจบุนั

โดยไม่ลดขดีควำมสำมำรถ

ในกำรตอบสนองควำมจ ำเป็น

ของคนรุน่ตอ่ไปในอนำคต”

.

the development that meets the 

needs of the present without 

compromising the ability of future 

generations to meet their own 

needs

https://emeraldbe.com/sustainable-development-important/



แผนปฏบิตักิำร 21 (Agenda 21) : 

มุ่งเนน้กำรพฒันำเศรษฐกจิทีร่บัผดิชอบตอ่สงัคม และคุม้ครองฐำน

ทรพัยำกรและสิง่แวดลอ้มควบคูก่นัไปเพือ่ผลประโยชนข์องคนในรุน่ตอ่ไป 

และเปิดโอกำสใหก้ลุม่ตำ่ง ๆ ในสงัคมเขำ้มำมสีว่นรว่ม 

เพือ่ใหเ้กดิกำรพฒันำทีย่ ัง่ยนืรว่มกนั

.

1992 
(2535)



Triple bottom line

People
Planet

An organization’s 

commitment to positively 

impacting society

An organization’s effect on 

the environment

Prosperity/Profit

The financial return an 

organization generates for 

shareholders

1994
(2537)

https://uwex.wisconsin.edu/stories-news/triple-bottom-line/

John 
Elkingtonhttps://online.hbs.edu/blog/post/what-is-the-triple-bottom-line



เป้ำหมำยกำรพฒันำแหง่สหสัวรรษ (Millennium Development Goals : MDGs) 

รว่มกนัท ำใหส้ ำเรจ็ภำยในระยะเวลำ 15 ปี เพือ่ผลของกำรพฒันำทีย่ ัง่ยนื

2000-2015
(2543-2558)

2004 ESG 
(2547)



3P ไม่พอขอ 5P

▪ People (มติดิำ้นสงัคม): ครอบคลมุเป้ำหมำยที ่1 – 5

▪ Prosperity (มติดิำ้นเศรษฐกจิ): ครอบคลมุเป้ำหมำยที ่7 – 11

▪ Planet (มติดิำ้นสิง่แวดลอ้ม): ครอบคลมุเป้ำหมำยที ่6 และ 

12 – 15

▪ Peace (มติดิำ้นสนัตภิำพและสถำบนั): ครอบคลมุเป้ำหมำยที่ 16

▪ Partnership (มติดิำ้นหุน้สว่นกำรพฒันำ): ครอบคลมุเป้ำหมำย

ที ่17

3P

People

Planet
Profit

5Ps

Triple bottom line + Sustainability



TODAY
2015-2030

(2558-2573)

https://sdgs.un.org/goals

https://sdgs.un.org/goals


ESG
Environment, Social and 

Governance



Origin of ESG

▪ นักศกึษำ ป.เอก สำขำเศรษฐศำสตรท์ี ่University of Sydney

▪ ปี ค.ศ. 2003 เจมสเ์ขยีนจดหมำยไปหำ UNEP FI (Finance Initiative) 

วำ่อยำกฝึกงำนและมไีอเดยีอยำกจะแชร ์

▪ Passion: ชอบป่ำ ชอบสิง่แวดลอ้ม

▪ Ethical investing → Environment, Social and Governance

.https://www.euromoney.com/article/294dqz2h1pqywgbyh3zls/esg/the-united-nations-free-thinkers-who-coined-the-term-esg-and-changed-the-world

James 
Gifford



https://documents1.worldbank.org/curated/en/280911488968799581/pdf/113237-WP-WhoCaresWins-2004.pdf

Kofi Annan (เลขำธกิำร UN)

เขยีนจดหมำยถงึ CEO ของสถำบนักำรเงนิ

ช ัน้น ำ 55 แห่ง เพือ่ใหช้ว่ยหำวธิใีนกำรผนวก

เร ือ่ง ESG เขำ้กบัตลำดทนุ

.

Who Cares Wins ออกมำ

ในปี ค.ศ. 2004

.



▪ กำรด ำเนินธรุกจิทีไ่ม่หวงัผลก ำไรเพยีง

อยำ่งเดยีว

▪ ปัจจยั 3 ดำ้นทีใ่ชใ้นกำรประเมนิดำ้น

ควำมยัง่ยนืและจรยิธรรมของกำรลงทนุใน

ธรุกจิ

▪ แนวทำงในกำรด ำเนินธรุกจิอยำ่งยัง่ยนืที่

นักลงทนุใหค้วำมสนใจ เน่ืองจำกสำมำรถ

เพิม่โอกำสสรำ้งผลตอบแทนทีส่ม ่ำเสมอ

ในระยะยำว

ESG: Environment, Social and Governance



Climate change
Biodiversity
Energy resources and management
Biocapacity and ecosystem quality
Air pollution
Natural resources
Water resources and pollution

01
E : Environment

สิง่แวดลอ้ม

“พจิำรณำกำรใชท้รพัยำกรอยำ่งมปีระสทิธภิำพ กำรลดกำร

ปลอ่ยกำ๊ซเรอืนกระจก และฟ้ืนฟูสภำพแวดลอ้มทำง

ธรรมชำตทิีไ่ดร้บัผลกระทบจำกกำรด ำเนินธรุกจิ”

CFA Guidance and Case studies for ESG Integration (2018)

https://sustainability.apthai.com/th/



Net zero by design
Circular Innovation
AI-driven sustainability

2025 trends

E : Environment

CFA Guidance and Case studies for ESG Integration (2018)

https://sustainability.apthai.com/th/

Net Zero by Design

ธรุกจิตำ่ง ๆ จะเนน้กำรลดคำรบ์อนใหไ้ดต้ ัง้แตก่ำรออกแบบผลติภณัฑ ์เชน่ กำร

เลอืกใชว้สัดทุีม่คีำรบ์อนฟุตพรนิตต์ ำ่ หรอืออกแบบระบบกำรผลติทีล่ดกำรปลอ่ย

กำ๊ซเรอืนกระจกโดยตรง

Circular Innovation

โมเดลเศรษฐกจิหมุนเวยีน (Circular Economy) จะถกูน ำมำใชใ้นกระบวนกำร

ผลติและบรหิำรจดักำร เชน่ กำรใชว้สัดรุไีซเคลิ กำรน ำของเสยีกลบัมำใชใ้หม่ เพือ่

ลดขยะและสรำ้งมูลคำ่ใหม่

AI-Driven Sustainability

AI จะมบีทบำทส ำคญัในดำ้นควำมยัง่ยนื เชน่ กำรวเิครำะหข์อ้มูลสิง่แวดลอ้มเพือ่หำ

วธิลีดพลงังำน กำรคำดกำรณค์วำมเสีย่งจำกกำรเปลีย่นแปลงสภำพภมูอิำกำศ และ

เพิม่ประสทิธภิำพกำรใชท้รพัยำกร



Human rights
Employee relations
Skilled labor
Health and safety
Diversity
Customer relations
Product responsibility

02S : Social
สงัคม

“พจิำรณำกำรบรหิำรทรพัยำกรบคุคลอยำ่งเป็นธรรมและ

เทำ่เทยีม ดแูลควำมเป็นอยูข่องชมุชนทัง้ภำยในและ

ภำยนอกบรษิทั ควำมสมัพนัธก์บัทกุคนใน value chain”

CFA Guidance and Case studies for ESG Integration (2018)



Equitable Workplaces
Community Co-creation
Tech-enabled education

S : Social
Equitable Workplaces

กำรสรำ้งสถำนทีท่ ำงำนทีเ่ปิดกวำ้ง ใหพ้นักงำนทกุคนรูส้กึวำ่มคีณุคำ่และโอกำส

เท่ำเทยีม โดยเฉพำะกลุม่คนทีเ่คยถกูมองขำ้ม เชน่ ผูพ้กิำร หรอืผูก้ลุม่

ผูด้อ้ยโอกำสทำงกำรศกึษำหรอืทำงสงัคม

Community Co-Creation

ธรุกจิจะมุ่งเนน้กำรรว่มมอืกบัชมุชนในระดบัลกึ เชน่ กำรพฒันำชมุชนรว่มกนั

ผ่ำนโครงกำรทีท่กุฝ่ำยมสีว่นรว่มในกำรตดัสนิใจและลงมอืท ำ เพือ่ใหผ้ลลพัธท์ีไ่ด ้

มคีวำมยั่งยนืและเกดิประโยชนต์อ่ทกุฝ่ำย

Tech-Enabled Education

กำรใชเ้ทคโนโลยเีพือ่เขำ้ถงึกำรศกึษำในพืน้ทีห่่ำงไกลจะกลำยเป็นปัจจยัส ำคญั 

เชน่ กำรสรำ้งแพลตฟอรม์ออนไลนเ์พือ่ฝึกอบรมทกัษะ หรอืกำรใช ้AR/VR ใน

กำรเรยีนรูเ้พือ่ใหค้นในพืน้ทีช่นบทไดพ้ฒันำตนเอง

CFA Guidance and Case studies for ESG Integration (2018)

2025 trends



Business integrity
Shareholder rights
Executive pay
Audit practices
Board independence and expertise
Fiduciary duty
Transparency/accountability
Related-party transaction
Dual-class share structures
Tax practices

03 G : Governance
ธรรมำภบิำล

“พจิำรณำกำรก ำกบัดแูลกจิกำรทีด่ ีมแีนวทำงบรหิำรควำม

เสีย่งทีช่ดัเจน ตอ่ตำ้นกำรทจุรติและคอรร์ปัช ัน่ โปรง่ใส 

ตรวจสอบได”้

CFA Guidance and Case studies for ESG Integration (2018)



Data Transparency with Blockchain
Ethical AI Policies
Anti-Greenwashing Measures

G : Governance
Data Transparency with Blockchain

ธรุกจิจะใชเ้ทคโนโลยบีล็อกเชนเพือ่จดักำรขอ้มูลอยำ่งโปรง่ใส เชน่ กำรตดิตำมกำร

ผลติ กำรตรวจสอบวตัถดุบิ หรอืกำรเปิดเผยขอ้มูล ESG ใหผู้บ้รโิภคและนักลงทนุ

สำมำรถเขำ้ถงึไดง้่ำย

Ethical AI Policies

กำรสรำ้งกรอบกำรใช ้AI อยำ่งมจีรยิธรรม เชน่ กำรก ำหนดแนวทำงกำรใช ้AI ใน

กำรวเิครำะหข์อ้มูลสว่นบุคคลโดยไม่ละเมดิควำมเป็นสว่นตวั หรอืกำรลดควำมอคติ

ในระบบ AI

Anti-Greenwashing Measures

มำตรฐำนกำรสือ่สำร ESG จะเขม้งวดมำกขึน้ ธรุกจิตอ้งใหข้อ้มูลทีโ่ปรง่ใสและ

วดัผลไดจ้รงิ เพือ่หลกีเลีย่งกำรท ำ Greenwashing หรอืกำรสือ่สำรทีเ่กนิควำมจรงิ
CFA Guidance and Case studies for ESG Integration (2018)

2025 trends



Relationships of ESG to SDGs

https://sustainometric.com/esg-to-sdgs-connected-paths-to-a-sustainable-future/



ลดกำรปลอ่ยกำ๊ซเรอืน
กระจก ลดกำรปลอ่ยมลพษิ 

ลดกำรใชท้รพัยำกร

01

03

02

04

ESG: Journey 
towards 
sustainable 
investing

สรำ้งคน สรำ้งงำน
สรำ้งนวตักรรม

คณุภำพชวีติดขีึน้

ลดตน้ทนุ เพิม่ผลติภำพ 
(productivity) ท ำก ำไร 

(profitability) สรำ้งควำมยัง่ยนื

บรษิทัมภีำพลกัษณท์ีด่ ี
ไดร้บัควำมเชือ่มั่นจำก
ผูบ้รโิภคและผูล้งทุน



Low carbon 
product innovation



Sustainable product 
design principle

▪ มีเป้าหมายเพ่ือลดผลกระทบตอ่สิง่แวดลอ้มของผลิตภณัฑ์

▪ ใช้ทรพัยากรนอ้ยลงและมอีายุการใชง้านนานขึน้

▪ ใช้การปรับปรุง เปลี่ยนแปลงในขัน้ตอนทีเ่ป็นประเดน็ปัญหา 

เช่น การพัฒนาผลิตภณัฑ์ใหมจ่ากผลิตภัณฑพ์ลอยได ้การ

ปรับปรุงกระบวนการผลิตให้มปีระสทิธภิาพมากขึน้ ผ่านการ

ลดการสร้างของเสยี เพ่ิมประสทิธภิาพพลังงาน ลดการใช้

สารเคม ีฯลฯ และการท าการตลาดแบบใหมท่ีเ่นน้ในเรือ่ง

ของความเป็นมติรตอ่สิง่แวดลอ้มและสภาพภมูอิากาศ



Eco-
efficiency to 
Eco-
effectiveness Hansen et al., 2014



เศรษฐกิจหมุนเวียน (Circular Economy)

o ระบบอุตสาหกรรมท่ีมีการปรับเปล่ียนการออกแบบจากการใช้แล้วท้ิง (end-
of-life concept) เป็นการน ากลับมาใช้ (restoration) ใช้พลังงานหมุนเวียน 
ไม่ใช้สารเคมี โดยมีเปา้หมายเพ่ือก าจัดของเสียผ่านการออกแบบวัสดุ 
ผลิตภัณฑ์ ระบบและโมเดลธุรกิจท่ีครอบคลุมประเด็นท้ังหมด (The World 
Economic Forum)

o ปัจจุบันโมเดลอุตสาหกรรมเป็นแบบ take-make-dispose (เอาไปใช้-ผลิต-
ท้ิง) เศรษฐกิจหมุนเวียนจะแก้ปญัหาน้ีโดยมองประเด็นต้นทุนด้านสังคม 
ส่ิงแวดล้อมและเศรษฐกิจท่ีต้องเสียไป โดยมี 3 หลักการ (1) ออกแบบให้ไม่มี
ของเสียและมลพิษ (2) ท าให้ผลิตภัณฑ์และวัสดุมีอายุการใช้งานนานขึ้น และ 
(3) ฟื้นฟูระบบธรรมชาติ (Ellen McArthur Foundation)

o ระบบเศรษฐกิจท่ีก่อให้เกิดการหมุนเวียนของทรัพยากรผ่านการกู้คืน การท าให้
คงอยู่หรือการเพ่ิมมูลค่า โดยสนับสนุนการพัฒนาท่ีย่ังยืนไปด้วยในเวลา
เดียวกัน (ISO)



หลักการของเศรษฐกิจหมุนเวียน

o เน้น 
o ด้านเศรษฐกิจท่ีย่ังยืน (SDG 8)
o ด้านประสิทธิภาพการใช้ทรัพยากร (มีเหลือ
ส าหรับรุ่นลูกหลาน) (SDG 12)

o ด้านการลดก๊าซเรือนกระจก แก้ปัญหาโลกรวน 
(SDG 13)

o การเพ่ิมมูลค่าทางเศรษฐกิจ โดยหมุนเวียนการใช้
ทรัพยากร (วัสดุ น ้าและพลังงาน) ในระบบ
เศรษฐกิจให้นานท่ีสุด และเกิดของเสียน้อยท่ีสุด



นโยบายดา้น CE ในประเทศไทย

o การพัฒนาท่ีย่ังยืนและการมุ่งสู่สังคม
คาร์บอนต ่า เน้น ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
และ โมเดลเศรษฐกิจ BCG

o การน าร่องใช้มาตรฐานระบบจัดการเศรษฐกิจ
หมุนเวียน



1. BCG Model

การพัฒนาเศรษฐกิจแบบองค์รวม 
o เศรษฐกจิชวีภาพ (Bioeconomy) : มุ่งเน้นการใช้ทรัพยากรชีวภาพเพ่ือ

สร้างมูลค่าเพ่ิม โดยเน้นการพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์มูลค่าสูง

o เศรษฐกจิหมนุเวยีน (Circular Economy) : ค านึงถึงการน าวัสดุต่าง ๆ 
กลับมาใช้ประโยชน์ให้มากที่สุด (zero waste)

o เศรษฐกจิสเีขียว (Green Economy) : การพัฒนาเศรษฐกิจควบคู่ไปกับ
การพัฒนาสังคมและการรักษาส่ิงแวดล้อมอย่างสมดุล ลดผลกระทบต่อ
ส่ิงแวดล้อมและลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจก

o เพ่ือให้เกิดเศรษฐกิจ BCG ที่แข่งขันได้ในระดับโลก เกิดการกระจายรายได้
ลงสู่ชุมชน ลดความเหล่ือมล า้ ชุมชนเข้มแข็ง มีความเป็นมิตรกับ
ส่ิงแวดล้อมและการพัฒนาที่ย่ังยืน



o การด าเนินการตามข้อก าหนดและขอรับรอง 
(มาตรฐานดัดแปลงจาก ISO/TC 323 
Circular Economy และ BS 8001:2017)

o หลักการ
o วัฏจักรชีวิตของวัสดุ
o หลักการของ CE 6 ด้าน
o PDCA

2. มาตรฐานระบบจัดการเศรษฐกจิหมุนเวียน

การน าไปปฏบิตัิ
1. ก าหนดนโยบายเศรษฐกิจหมุนเวียน
2. จ าแนกประเด็นปัญหาเศรษฐกิจหมุนเวียนท่ีเก่ียวข้องกับ การ
ประเมินความเส่ียง/โอกาส การก าหนดเป้าหมายเชิงกลยุทธ์ในประเด็น
ต่อไปน้ี

▪ การได้มาซึ่งทรัพยากร (การผลิตวัตถุดิบ)
▪ การใช้ทรัพยากร
▪ การจัดการของเสีย

3. ก าหนดมาตรการจัดการประเด็นปัญหาเศรษฐกิจหมุนเวียน
4. ก าหนดตัวช้ีวัด (ประสิทธิภาพการด าเนินงานตามเป้าหมาย และ 
ผลลัพธ์เชิงเศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดล้อม) ตรวจติดตามและ
ทบทวนโดยผู้บริหารสูงสุด เพ่ือประเมินผลตามเป้าประสงค์ และ การ
ปรับปรุงอย่างต่อเน่ือง

ลดการใช้ virgin materials
เพ่ิมการใช้ recycled materials
ลดการใช้พลังงานไฟฟา้และน ้า
บริหารจัดการของเสีย



https://www.setsustainability.com/page/sustainable-supply-chain



Carbon
Footprint



Greenhouse gas (GHG)

ก๊าซเรือนกระจก

ก๊าซท่ีเกิดขึ้นเองตามธรรมชาติในช้ันบรรยากาศ 
มีหน้าท่ีควบคุมอุณหภูมิของโลกให้สมดุล ปอ้งกันไม่ให้รังสีอัลตร้า

ไวโอเลต (UV) ส่องมายังโลกมากเกินไป



Greenhouse effect



ท าไมถึงเรียกว่า
ปรากฏการณ์ก๊าซ
เรือนกระจก? 

(Greenhouse 
effect)



ก๊าซเรือนกระจก (Greenhouse Gases: GHG)

• Carbon dioxide (CO2)
• Methane (CH4)
• Nitrous oxide (N2O)

• การเผาไหม้เช้ือเพลิงฟอสซิล
• การบ าบัดน ้าเสีย

• Hydrofluorocarbons (HFCs)
• Perfluorocarbons (PFCs)
• Sulphur hexafluoride (SF6)
• Nitrogen trifluoride (NF3)

• การใช้สารเคมีในกระบวนการผลิต

เกิดข้ึนเองตาม
ธรรมชาติ

มนุษย์ผลิต
ข้ึนมา



GHG และศักยภาพในการก่อให้เกิดภาวะโลกร้อน (GWP)

GHG Global Warming Potential
(GWP) เทียบกับ CO2 *

Carbon dioxide (CO2) 1

Methane (CH4) 25, 28 (fossil CH4 30)

Nitrous oxide (N2O) 298, 265

Hydrofluorocarbons (HFCs) 124 – 14,800

Perfluorocarbons (PFCs) 7,390 – 12,200

Sulphur hexafluoride (SF6) 22,800, 23,500

Nitrogen trifluoride (NF3) 17,200, 16,100

▪ ก๊าซแต่ละชนิดมีศักยภาพในการ
ก่อให้เกิดภาวะโลกร้อน (Global 
warming potential: GWP) ไม่
เท่ากัน 

▪ ก่อให้เกิดผลกระทบรุนแรงต่างกัน
และมีหน่วยต่างกัน

▪ ใช้ GWP ในการปรับให้อยู่ในหน่วย
เดียวกัน คือคาร์บอนไดออกไซด์
เทียบเท่า (CO2eq)

▪ จึงเรียกโดยรวมว่า คาร์บอน

IPCC data sources for more information: *AR4 values: 
https://www.ipcc.ch/publications_and_data/ar4/wg1/en/ch2s2-10-2.html

AR5 values: https://www.ipcc.ch/pdf/assessmentreport/ar5/wg1/WG1AR5_Chapter08_FINAL.pdf 
(p. 73-79)

▪ ก๊าซ GHG x GWP = GHG ใน
หน่วย CO2 เทียบเท่า

https://www.ipcc.ch/publications_and_data/ar4/wg1/en/ch2s2-10-2.html


คาร์บอนฟุตพรินท์ (Carbon footprint: CF)

ปริมาณก๊าซเรือนกระจกท่ีปล่อยออกมาจากการผลิตผลิตภัณฑ์หรือการด าเนิน
กิจกรรมต่าง ๆ ตลอดวัฏจักรชีวิตในหน่วยของปริมาณคาร์บอนไดออกไซด์
เทียบเท่า (CO2 equivalent)

คาร์บอนฟุตพรินทข์องผลติภณัฑ์ (Carbon Footprint of Product, CFP)
▪ ประเมินผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมตลอดวัฏจักรชีวิตของผลิตภัณฑ์

คาร์บอนฟุตพรินทข์ององคก์ร (Carbon Footprint of Organization, CFO)
▪ ประเมินผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมจากการด าเนินกิจกรรมขององค์กรท้ังทางตรง

และทางอ้อม

1

2



การประเมินวัฏจักรชีวิต (Life cycle assessment: LCA)

▪ เทคนิคท่ี ใ ช้ ในการวิ เคราะ ห์และ
ประเมินผลกระทบด้านส่ิงแวดล้อม
ของผลิตภัณฑ์ กระบวนการผลิต
หรือกิจกรรมต่าง ๆ ในเชิงปริมาณ 

▪ พิจารณาตลอดวัฏจักรชีวิต ซึ่ง
ครอบคลุมตั้งแต่  การได้มาซึ่ง
วัตถุดิบ การผลิต การขนส่ง การ
ใช้งาน การใช้ซ ้า/การน ากลับมาใช้
ใหม่ และการก าจัดหลังหมดอายุ

▪ เ พ่ื อ ร ะ บุ กิ จ ก ร ร ม / ขั้ น ต อ น ท่ี
ก่อให้เกิดผลกระทบมากท่ีสุดและ
ปรับปรุงแก้ไข



คาร์บอนฟุตพรินท์ของผลิตภัณฑ์ (Carbon footprint of Product: CFP)

ปริมาณก๊าซเรือนกระจกท่ีปล่อยออกมาจากการผลิตผลิตภัณฑ์ตลอดวัฏจักร
ชีวิตตั้งแต่การได้มาซึ่งวัตถุดิบ การผลิต การขนส่ง การใช้งาน และการก าจัด
ซากผลิตภัณฑ์หลังการใช้งานในหน่วยของปริมาณคาร์บอนไดออกไซด์
เทียบเท่า (CO2 equivalent) ต่อหน่วยผลิตภัณฑ์

▪ การก าหนดเปา้หมายและขอบเขต (Goal and Scope Definition) การก าหนด
เปา้หมายและขอบเขตของระบบ (system boundary) หน่วยการท างาน 
(functional unit) ท่ีจะท าการศึกษา 

▪ การวิเคราะห์บัญชีรายการ (Inventory analysis) การเก็บรวบรวมข้อมูล การปัน
ส่วน*และการค านวณปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกจากสารขาเข้าและขาออก
ของกระบวนการต่าง ๆ ที่ก าหนดไว้ในขั้นตอนแรก

▪ การประเมนิผลกระทบ (Impact Assessment) การประเมินปริมาณการปล่อย
ก๊าซเรือนกระจกในหน่วยของปริมาณคาร์บอนไดออกไซด์เทียบเท่า



ขอบเขตของการประเมิน CFP ตาม ISO 14067

▪ Cradle-to-grave (B2C): Business to consumer การประเมินการปล่อย/
ดูดกลับ GHG ตลอด life cycle ของผลิตภัณฑ์ตั้งแต่การได้มาซึ่งวัตถุดิบ การ
ผลิต การขนส่ง การใช้งาน จนถึงการก าจัดซากผลิตภัณฑ์หลังการใช้งานในหน่วย
ของก๊าซ CO2 เทียบเท่าต่อหน่วยหน้าท่ีการท างาน (functional unit) 

▪ Cradle-to-gate (B2B): Business to business การประเมินการปล่อย/ดูด
กลับ GHG ของผลิตภัณฑ์ตั้งแต่การได้มาซึ่งวัตถุดิบ การผลิต จนถึงหน้า
โรงงานพร้อมส่งออกในหน่วยของก๊าซ CO2 เทียบเท่าต่อหน่วยผลิตภัณฑ์ท่ี
ประกาศใช้ (declared unit) *ไม่สามารถติด CF บนผลิตภัณฑ์ได้

▪ Gate-to-gate: การประเมินการปล่อย/ดูดกลับ GHG ท่ีเกิดขึ้นในห่วงโซ่อุปทาน
(การขนส่ง)

▪ Partial CFP: การประเมินการปล่อย/ดูดกลับ GHG ท่ีเกิดขึ้นในขั้นตอน/
กระบวนการใดกระบวนการหน่ึง (B2B)



รูปแบบการค านวณ CFP

B2B จัดหาวตัถดุบิ ผลิต เม็ดพลาสติก

B2C จัดหา
วัตถุดิบ

ผลิต
ขนส่ง/

กระจายสนิคา้
การใช้งาน

การจัดการ
ของเสยี
หลังการใช้
งาน



การค านวณปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกหรือคาร์บอนฟุตพรินท์

Carbon footprint (CF) = Activity Data (AD) x 
Emission Factor (EF)

โดยที่
(CF) Carbon footprint คือ ปริมาณก๊าซเรือนกระจกท่ีปล่อยจากแหล่งก าเนิด
ต่าง ๆ ในหน่วย CO2 eq (คาร์บอนไดออกไซด์เทียบเท่า) 
AD (Activity data) คือ ข้อมูลกิจกรรมท่ีก่อให้เกิดการปล่อยก๊าซเรือนกระจก 
(ปริมาณทรัพยากรท่ีใช้)
EF (Emission factor) คือ ค่าสัมประสิทธิ์ในการปรับค่าการปล่อยก๊าซเรือนกระจก
ให้อยู่ในรูปของคาร์บอนไดออกไซด์เทียบเท่า (kgCO2eq)



เอาค่ามาจากไหน?

▪ ข้อมูลกิจกรรม (AD) : ข้อมูลท่ีเก็บมาและ/หรือค านวณมา

▪ ค่าการปล่อยก๊าซเรือนกระจก (EF) : อ้างอิงจากองค์การบรหิารจัดการ
ก๊าซเรือนกระจก/IPCC

????

http://thaicarbonlabel.tgo.or.th/admin/uploadfiles/emission/ts_578cd2cb78.pdf และ IPCC (AR5)



บัญชีรายการข้อมูลกิจกรรมคอือะไร ?

ปริมาณสารขาเขา้
วัสดุ พลังงาน ทรัพยากรธรรมชาติ

ปริมาณสารขาออก
มลพิษทางอากาศ น ้าเสีย ขยะ



แนวทางการประเมิน CFP
การผลิต

กิจกรรมที่ 1

กิจกรรมที่ 2

CO2 = xxx g

CO2 eq

N2O = xxx g

CH4 = xxx g

CO2 = xxx g

N2O = xxx g

CH4 = xxx g

CO2 = xxx g

N2O = xxx g

CH4 = xxx g

กิจกรรมที่ n
CO2 = xxx g

*การปันสว่นตาม functional unit

▪ ปริมาณทรัพยากรท่ีใช้ x EF = 
ปริมาณการปล่อย GHG ในหน่วย g 
หรือ kg 



ขอบเขตการประเมนิซีอิ๊วขาว แบบ B2C





คาร์บอนฟุตพรินท์ของผลิตภัณฑ์ (Carbon footprint of Product: CFP)

ปริมาณก๊าซเรือนกระจกที่ปล่อยออกมาจากการผลิตผลติภัณฑ์ตลอดวัฏจักรชีวิตตั้งแต่การได้มา
ซึ่งวัตถุดิบ การผลิต การขนส่ง การใช้งาน และการก าจัดซากผลิตภณัฑ์หลังการใช้งานในหน่วย
ของปริมาณคาร์บอนไดออกไซด์เทียบเท่า (CO2 equivalent)





▪ สำมำรถวเิครำะหห์ำจดุทีเ่ป็นปัญหำ (Hot spot) ไดอ้ยำ่งแม่นย ำ

▪ สำมำรถก ำหนดเป้ำหมำยในกำรลดกำรปลอ่ยกำ๊ซเรอืนกระจกได ้

▪ สำมำรถลดตน้ทุนได ้

▪ เตรยีมควำมพรอ้มดำ้นธรุกจิ : ลดกำรกดีกนัทำงกำรคำ้ (Label/CBAM)/ลงทนุในธรุกจิ

พลงังำนทดแทน/เตรยีมควำมพรอ้มในกำรรำยงำนคำรบ์อนฟุตพริน้ท ์

▪ องคก์รทีจ่ดทะเบยีนในตลำดหลกัทรพัยต์อ้งรำยงำนปรมิำณคำรบ์อนฟุตพริน้ท ์(One 

report)

▪ เป็นสว่นหน่ึงของกำรพฒันำทีย่ ัง่ยนืตำมเป้ำหมำย SDGs

▪ เป็นสว่นหน่ึงของคนทีช่ว่ยลดภำวะโลกรอ้นผ่ำนกจิกรรมตำ่ง ๆ 

Carbon Footprint Assessment



มาตรการ รายละเอยีด

การท าเกษตรยัง่ยืน
o การท าเกษตรอินทรีย์ (ไม่ไถพรวน ไม่ใช้ปุ๋ยเคมี)

o ลดการหมัก หลีกเล่ียงสภาวะไร้อากาศ

o ใช้พลังงานหมุนเวียน

o ปลูกพืชแบบผสมผสาน

วัสดุคาร์บอนต า่
o ปรับเปล่ียนวัสดุเป็นแบบที่มีคาร์บอนน้อยลง

o ประเมินคาร์บอนฟุตพร้ินท์ของวัสดุ

Food Material Carbon Emission

Source: UK FDF、ITIS Group of FIRDI (2023/09)



มาตรการ รายละเอยีด

Reduce
o ลดขนาดบรรจุภัณฑ์ = ลดวัสดุ

o ออกแบบบรรจุภัณฑ์ใหม่ ผลิตให้พอดี

กับท่ีใช้

Reuse
o ใช้บรรจุภัณฑ์ซ ้า

Recycle & 
Compost

o ใช้บรรจุภัณฑ์ท่ีรีไซเคิลได้

Recover
o กู้คืนทรัพยากรจากการจัดการของเสีย

กลับมาใช้ใหม่

Dispose o ก าจัดให้ถูกวิธี

Packaging Carbon 
Reduction

Source: UK FDF、ITIS Group of FIRDI (2023/09)

มาตรการ รายละเอยีด

ประสทิธภิาพ
พลังงาน 
ไฟฟา้ 
ความรอ้น

การขนสง่

ทักษะของ
พนักงาน

o ปรับปรุงระบบการผลิต (ลดขั้นตอนท่ีไม่
จ าเป็น ใช้ 3R คัดเลือกวัตถุดิบ ใช้วัสดุ
ท่ีเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม)

o ปรับปรุงอุปกรณ์ เคร่ืองจักร พาหนะ
ขนส่ง (หม่ันซ่อมแซม ดูแล)

o ใช้ cleaner technology, lean 
management

o อบรมพนักงาน วิธีการท างาน วิธีการ
ขับรถ ฯลฯ

o ปรับเปล่ียนชนิดเช้ือเพลิง

Manufacturing and 
Logistics Carbon 
Reduction



มาตรการ รายละเอียด

ส่งเสริมอาหาร
คาร์บอนต า่

สร้างการมสีว่นร่วม
ของผูบ้ริโภค

o ส่ือสารกับผู้บริโภคถึงการลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจก (Climate 
friendly) ของผลิตภัณฑ์ Global Trend: plant based foods

o ระบุวิธีการเก็บรักษา การเตรียม การปรุง การบริโภค การจัดการขยะ 
(คัดแยก)

o ท า campaign น าบรรจุภัณฑ์มาลดราคา ชิงโชค share วิธีการบริโภค
แบบลดโลกร้อน ฯลฯ

Consumption Carbon Reduction

Source: UK FDF、ITIS Group of FIRDI (2023/09)







Workshop: การท าบัญชีรายการข้อมูลกิจกรรมแบบ LCA

ตัวอย่าง : ปลาร้าบองสมุนไพรปรุงรส (แบบ B2C)

1. ท าบัญชีรายการสินค้าตนเอง
2. ใส่ดอกจนัทร์ตรงที่ตนเองเปน็เจา้ของ
3. ประเมินคร่าว ๆ ว่าในขั้นตอนใดมีการใช้

ทรัพยากรที่มากที่สุด







Thank you
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